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FAMILIAS MISERICORDIOSAS COMO EL PADRE

Construyendo la identidad personal

PROPOSITO:

Comprender gue 10s niNos y adolescentes a traves de la relacion con los demas, van
construyendo su propia identidad personal a traves de un proceso en el que recogen modelos
externos y experimentan crisis personales que los llevan a la consolidacion de su personalidad.

ILUMINACION BIBLICA:
1Cor 13, 11-13

“Mientras yo era nifio, hablaba como nifio, sentia como un nifio, razonaba como un nifo, pero
cuando me hice hombre, dejé a un lado las cosas de nifio. Ahora vermos como en un espejo,

confusamente; despues veremos cara a cara. Ahora conozco todo imperfectamente, despues
conocere como Dios me conoce a mi”,

PREGUNTA ORIENTADORA:

¢,De qué forma papa y mama podemos hacer presencia en las distintas crisis y
situaciones desafiantes que viven nuestros hijos a lo largo del ciclo vital?

PASOS PARA LA REFLEXION:

| ectura ;Que dice el texto?

Meditacion ;Qué me dice el texto?

Oracion ;Qué le digo al Sefor?
Contemplacion | ¢Qué me hace decirle al Sefor?




ILUMINACION DE LA REALIDAD (Conbexbualizacion):

* Conocimiento de sf y diferenciacion del otro: En el proceso del desarrollo humano, los nifios y los adolescentes van
experimentando una serie de cambios a nivel fisico y emocional que generan contradicciones internas, que siendo
normales, a los adultos a veces nos cuesta entender. A partir de ellas van construyendo su identidad y su
personalidad; la primera, entendida como la consciencia de reconocerse a si mismos diferentes de los demas vy la
segunda, entendida como aguellos rasgos fisicos, psicoldgicos y emocionales gue lo hacen un ser humano particular
y diferente del resto. Este proceso, requiere del acompafiamiento de los padres, que son referentes de seguridad que
les posibilitan una experiencia sana en su relacién con el mundo y a través de los cuales van fortaleciendo su identidad
personal, En la adolescencia, se da un fendmeno contradictorio en el que ellos aparentemente “renuncian” a lo que
han incorporado de sus padres, con el proposito de construir su propia imagen y enfocar sus esfuerzos en la
busqueda de 1o que quieren llegar a ser y afirmar su personalidad. En este proceso no desaparece |0 recibido por los
padres, pues eso forma parte de la riqueza que ya han entregado a sus hijos.

Duelos del adolescente; Todos los procesos de cambio siempre generan una crisis, y segun los estudiosos de la
psicologia, en la adolescencia estas crisis se traducen en tres duelos de los que no son conscientes pero que es
necesario ayudarles a elaborar. El primer duelo conocido como duelo por el cuerpo infantil, es el que se genera a partir
de la transformacion corporal que se da en el nino o la nifa que ingresan en la adolescencia, que genera inestabilidad
y falta de claridad en su identidad. Cuando el adolescente empieza a enfrentar diversas responsabilidades y toma
conciencia que ya no goza de la condicion de nifo protegido y dependiente, pero tampoco es del todo libre, vive el
duelo de la identidad infantil. Otro duelo que pasa muy desapercibido es el duelo por los padres de la infancia que no
solo representa la perdida de los padres que lo han protegido, cuidado y atendido en sus necesidades basicas, sino
gue ademas, exige a los padres comprender gue sus hijos adolescentes ya no son nifos, y esperan otro trato de su
parte.

|dentidades negativas: Asi como los padres «presentes» se convierten en un referente positivo para sus hijos, también
pueden existir otros miembros de la familia o referentes sociales negativos que hacen eco en la construccion de la
identidad personal. En algunas familias los nifios y adolescentes encuentran dificultades para hallar modelos que no
solo aporten a su construccion personal, sino que los sostengan en la tarea de edificar su propio modo de ser en el
mundo. Esta eleccion de modelos negativos, parte del deseo constante de dar respuesta a la pregunta ¢ Quién soy?,
y al no encontrar respuesta en las primeras figuras de relacion que son sus padres, sale en la busgueda de una
respuesta en el exterior, gue muchas veces no es la mas adecuada.

Construccion de la identidad sexual: El adolescente se encuentra en un momento importante de busqueda vy
configuracion de su identidad, incluida la identidad sexual, que se convierte en un elemento esencial para su
desarrollo. Con los cambios fisicos, surgen experiencias desconocidas para ellos, que es necesario acompanar con
prudencia, respeto y delicadeza. En este momento en el que se afirma su identidad afectivo sexual, es esencial la
compafiia de los padres para que vayan ofreciendo informacion sobre una vivencia sana de la sexualidad de acuerdo
a la edad vy las caracteristicas de los hijos, ayudandoles a desarrollar “un sentido critico, ante una invasion de
propuestas, como la pornografia descontrolada vy la sobrecarga de estimulos que pueden mutilar su sexualidad” (Al
281).

FOCALIZACION DE LA REFLEXION:

¢ El'lazo afectivo que tenemos con nuestros hijos e hijas, les genera seguridad y confianza?
¢, Como acompanamos los cambios a nivel fisico y emocional de nuestros hijos en su proceso de maduracion?

COMPROMISO:

Conversar en pareja sobre los aspectos que mas nos cuesta entender de la construccion personal de nuestros hijos.
Separar espacios de diversion y didlogo para compartir personalmente con cada uno de los hijos(as).
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