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FAMILIA PLENAMENTE VIVA:
EL AMOR ES TU MISION

Sexualidad humana y donacion

PROPOSITO:

Comprender gue la sexualidad humana es el modo concreto en el que se expresa la masculinidad

y la feminidad en el cuerpo, el almay el espiritu de la persona, creada toda ella para la donacion y
el encuentro en el amor.

ILUMINACION BIBLICA:
Tobias 8, 57

“Bendito seas, Dios de nuestros padres y bendito sea tu Nombre por todos los siglos de los
siglos! Tu creaste a Adan e hiciste a Eva, su mujer, para que le sirviera de ayuda y de apoyo, y de
ellos dos nacio el genero humano. Tu mismo dijjiste: “No conviene que el hombre este solo.
Hagamosle una ayuda semejante a él”. Yo ahora tomo por esposa a esta hermana mia, no para
satisfacer una pasion desordenada, Sino para constituir un verdadero matrimonio. jTen
misericordia de ella y de mi, y concedenos llegar juntos a la vejez!”.

PREGUNTA ORIENTADORA:

¢, Comprendo que mi masculinidad o feminidad se manifiesta

en todas las dimensiones de mi ser?

PASOS PARA LA REFLEXION:

L ectura ;Qué dice el texto”?

Meditacion ;Qué me dice el texto?

Oracion ;Qué le digo al Sefior?
Contemplacion | ¢Qué me hace decirle al Senor?




ILUMINACION DE LA REALIDAD (Conbextualizacion):

« Sexudlidad humana y donacion: La sexualidad necesita comprenderse desde la optica de la donacion, del amor
autentico y maduro. Sino se comprende desde esta mirada, el gjercicio de la sexualidad puede dejar de ser un camino
de crecimiento y plenitud para convertirse en ocasion de abuso, explotacion, que busca de manera egoista utilizar al
otro o dejarse utilizar por otros, buscando la satisfaccion propia, reduciéndolo a un producto de consumo, cosificando
a una persona gue lleva impresa la imagen de Dios.

* H cuermpo como lugar de expresion de la sexualidad humana: A través del cuerpo se expresa toda la interioridad de la
persona. Las miradas de dos personas gue se aman, pueden expresar mas gque muchas palabras; la sexualidad en
sus dos modos concretos de manifestarse en masculino vy femenino, involucra todos 10s aspectos de la persona
humana “en cuanto espiritu encamado, es decir, alma que se expresa en el cuerpo informado por un espiritu inmortal,
el hombre esta llamado al amor en esta su totalidad unificada. El amor abarca también el cuerpo humano y el cuerpo
se hace participe del amor espiritual” (Familiaris Consortio 11).

* H cuerpoy el don sincero de si mismo al otro: En la interrelacion con los otros, cada uno se expresay se entrega desde
Su propia identidad sexual, compartiendo su riqueza personal con los otros. Pero “la sexualidad mediante la cual el
hombre y la mujer se dan uno a otro con 10s actos propios y exclusivos de 10s esposos, No es algo puramente
bioldgico, sino que afecta al nlcleo intimo de la persona humana en cuanto tal” (Familiaris Consortio 11). Esta entrega
en espirtu, ama y cuerpo, para gue sea auténtica y enriquecedora, requiere de la recta intencion de donarse
totalmente al otro, sin reservarse nada para sf y de la disposicion de recibir al otro totaimente como don. El lugar
privilegiado para que se dé esta donacion total de la pareja en cuerpo, ama y espiritu, siempre dentro del ambito del
amar, es la Alianza matrimonial, el acuerdo que libre y conscientemente aceptan el hombre y la mujer para formar la
comunidad de vida y de amor querida y sostenida por Dios.

«Los hijos, don preciosisimo y fruto de la donacién: El Amor de Dios manifestado en la entrega plena, sincera y
permanente de si mismos que se da en la pareja humana, ademas de enriquecerlos y engrandecerlos como
personas, se prolonga y los trasciende en el fruto de los hijos; “los conyuges, a la vez que se dan entre si, dan mas alla
de sl mismos la realidad del hijo, reflejo viviente de su amaor, signo permanente de la unidad conyugal vy sintesis viva e
inseparable de padre y de la madre” (Familiaris Consortio 14).

FOCALIZACION DE LA REFLEXION:

¢ Vivo mi sexualidad desde la Optica de la donacion?
2. ¢,Cuido, respeto y valoro mi cuerpo y el de mi pareja como ambito de expresion de mi mundo
interior?

—

COMPROMISO:

Conversar con mi conyuge sobre, ¢,como estamos viviendo nuestra sexualidad en pareja”

Telefono: 3227700 Ext 1420

pastoralfamiliar@argmedellin.com e s s

DELEGACION A ARA LA PASTORAL FAMILIAR



